
 

平成 25 年度 文部科学省委託事業 

「２０１９年ラグビーワールドカップ普及啓発事業」 

関西地域 女子指導者養成講習会 

  

事業概要: 女性の学校教員やラグビー経験のある選手や元選手が、ラグビーの指導に関 

   心を深め、さらには学校・地域での普及指導や、競技大会にて活躍してもら 

うことを目指す。 

事業名称： 「女子指導者養成事業」 

事業主催： 文部科学省 スポーツ・青少年局 競技スポーツ課 

対   象： ラグビー指導者資格取得を希望する女性。 

        ※年齢満１８歳以上（但し資格認定は 20 歳以上） 

方   法：ラグビー界の女性競技経験者や、指導者志望者を対象に、各種指導者資格取 

     得機会をつくり短期間での受講・取得を行う。 

 

１．開催日時 ： ３月２９日（土） 

２．場   所 ： 追手門学院大学 （〒567-0008 大阪府茨木市西安威 2-1-15） 

３．参加定員 ： 受講定員 30 名 （事前申し込み制） 

           ※先着順とし応募者多数の場合はお断りする場合がございます。 

４．受講資格講習 

①ラグビー協会指導者資格「新スタートコーチ」の取得 

②国際ラグビー連盟コーチ資格「IRB レベルⅠ」の取得 

 ※コーチ資格の詳細は、ＪＲＦＵホームページ「コーチネット」よりご確認ください。 

 

【IRB レベル１ 講習】とは 

IRB が定める指導者認定資格です。ラグビーの競技規則、ラグビーレディ IRB のサイト、オンラ 

インでの事前課題を前提とした実技を交えた、双方向での講習となります。受講者には「IRB レ 

ベル１」認定資格が交付されます。 

・はじめに「５つの選手の基本的安全確保」 

１．ラグビーゲームの知識：プレーの原則、コーチング手法と技術の開発 

（１）ゲーム理解とプレーの原則 

（２）スキル向上のためのプレーの原則の活用 

２．コーチングの計画 

（３）練習のプランニングとデモンストレーション 

（４）マネジメント 

 

 

 

 



５．講習会スケジュール（予定） 

  3 月 29 日 ：「新スタートコーチ」講習／「IRB レベル I」講習 

           9 時 30 分 集合 

          10 時 00 分 JRFU 一貫指導（座学） 

          11 時 00 分 ＩＲＢレベル１（座学・実技） 

          12 時 00 分 昼食 

          13 時 00 分 ＩＲＢレベル１（座学・実技） 

          19 時 00 分 終了予定 

６．費 用 ：3,000 円 （テキスト代、登録費用含む） 

７．参加者補助 ： ①宿泊費補助 （但し、集合時間に間に合わない方の前泊費用として） 

             ②交通費補助  (上限 3,000 円まで） ③昼食 

８．参加申込み ： 別紙 参加申込書に必要事項を記入のうえ事務局に送付。 

            受付後に参加に関するご連絡をさせて頂きます。 

 

  

本事業に関するお問合せは 

（公財）日本ラグビーフットボール協会 

普及競技力向上委員会・普及育成部 

03-3401-3289 担当・熊木 



 

関西地域 女子指導者養成講習会 参加要項・申込書 

 

１．参加要件 ：女性の学校教員やラグビー経験のある選手や元選手が、ラグビーの指導 

   に関心を深め、さらには学校・地域での普及指導や、競技大会にて活躍

   してもらうことを目指す。 

２．開催日時 ： 3 月 29 日（土） 「新スタートコーチ」講習／「IRB レベル I」講習 

３．場   所 ： 追手門学院大学 （〒567-0008 大阪府茨木市西安威 2-1-15） 

４．スケジュール（予定） 

  3 月 22 日 ：「新スタートコーチ」講習／「IRB レベル I」講習 

           9 時 30 分 集合・受付・更衣 

          10 時 00 分 JRFU 一貫指導（座学） 

          11 時 00 分 ＩＲＢレベル１（座学・実技） 

          12 時 00 分 昼食 

          13 時 00 分 ＩＲＢレベル１（座学・実技） 

          19 時 00 分 終了予定 

５．持ち物 ：筆記用具、運動のできる服装、トレーニングシューズ 

６．費 用 ：3,000 円 （テキスト代、登録費用含む） 

７．参加補助 ： ①宿泊費用 （但し、集合時間に間に合わない方の前泊費用として） 

           ※上限 10,000 円（税込み）の領収書をお取りください。 

           ②交通費補助  ※上限 3,000 円の領収証をお取りください。 

           ③昼食 

 

【参加申込み書】  

氏名  年齢  

住所 
 

 

電話番号  携帯電話  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  
所属ﾁｰﾑ  
最寄り駅  宿泊の有無 有 ・ 無 

□参加申込み書をご記入のうえ、FAX又はメールにてお申し込みください。 

 FAX：03-5775-5034  メール：fukyu@rugby-japan.or.jp 


